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Datos de contacto institucionales: 

 

NOMBRE:  SOFÍA MÉNDEZ GÓMEZ 

 
 

CARGO ACTUAL:   COORDINADORA DE LA ESTANCIA DIURNA DEL ADULTO MAYOR 

 

ÚLTIMO GRADO DE ESTUDIOS:   

2012_2015 LICENCIATURA EN ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS 
UNIVERSIDAD AMERICA LATINA 
 

2009_2011 FISIOTERAPEUTA 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUADALAJARA 

 

EXPERIENCIA LABORAL: 
 

DESTINOS PARHIKUNI S.A. DE C.V. 

AUXILIAR DE RECURSOS HUMANOS 

FRANQUICIA IMAGINARIUM 

SUPERVISIÓN/VENTAS  

CENTRO DE REHABILITACIÓN INTEGRAL  

HIDROTERAPIA  

TERMOTERAPIA 

SOFÍA MÉNDEZ GÓMEZ 
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MASOTERAPIA 

ELECTROTERAPIA  

EJERCICIO TERAPÉUTICO 

 
 
CURSOS: 
 

2015_ THETAHEALING INSTITUTE OF KNOWLEDGE 

BASIC DNA THETAHEALING PRACTITIONER  

2015_ CANACO SERVYTUR 

CURSO “HERRAMIENTAS PARA SER ALTAMENTE EFICAZ, COMUNICACIÓN Y DOMINANCIAS 

CEREBRALES” 

2015_PARHIKUNI S.A. DE C.V. 

CURSO “FORMACIÓN DE CONDUCTORES PROFESIONALES (REFRENDO I)” 

2014_ SECRETARÍA DEL TRABAJO Y PREVISIÓN SOCIAL 

TÉCNICA DE MASAJE ANTI ESTRÉS                                                    

2011_ INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE HOMEOPATÍA Y TERAPIAS NATURALES AC 

CURSO DE ACUPUNTURA CHINA                                                                                       

2008_ MALANDRA CAPACITACIÓN GASTRONÓMICA 

COCINERO TIPO A 

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 

2012 Y 2014_ IKYTA MEXICO 

PARTICIPANTE EN LOS TALLERES DE TANTRA YOGA BLANCO (KUNDALINI YOGA) 

2010_ CONGRESO NACIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD EN MEDICINA DE  REHABILITACIÓN Y 

TERAPIAS    

TALLER DE KINESIOTAPING                                                                              

2009_ CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA DE REHABILITACIÓN CURSO DE 

GERONTOGERIATRÍA 

2007_ THE CHOPRA CENTER FOR WELL BEING 
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CERTIFICADO EN MEDITACIÓN DE SONIDO PRIMORDIAL 

  


